
les C    achesl
           Les                           sont des créatures poétiques, rêveuses, 
factuelles, observatrices, canalisatrices,  transmettrices mais 
surtout de grandes temporisatrices: un savant alliage du coach et 
du clown, au service de l’humain. 

     C    achesl

       Elles interviennent en médiations théâtralisées,   abordant une ou des 
thématiques de façon originale et décalée ce qui permet entre autre, de  
faciliter la communication, d’arrondir les angles, de  fluidifier des relations 
ou encore de dédramatiser une situation.

      Les thèmes abordés sont nombreux : discrimination, solitude, qualité de 
vie, harcèlement, addiction, développement durable, handicap… 
Les scénarios peuvent être écrits sur mesure, la forme d’échange sera 
choisie et réfléchie entre l’organisateur et les intervenants selon différents 
critères (thématiques, nombre de personnes ciblées, intervention éventuelle 
d’experts).

             Les                            s’adressent aux 
entreprises , aux collectivités , aux centres 
d’accueil (adultes et enfants), aux centres 
sociaux, aux écoles…

     C    aches              l

Pléthorik   Alexandra Ostrowski  
Depuis toute petite, elle a une passion : observer les gens ! Ce qu'ils font, 
comment, pourquoi ? Tout est matière à jeu et écriture.
Médiatrice socioculturelle de formation, elle est aujourd'hui également 
formatrice et comédienne clown.
ostrowskialexandra@gmail.com   // 06 29 10 43 07

  Asphodèle
Elle a commencé enfant sur les planches du théâtre Montansier à Versailles. 
Formée à la commedia dell’arte à Venise puis au théâtre expérimental à Londres, 
elle est tombée dans la mise en scène par l’opérette puis dans l’écriture de ses 
propres pièces. Elle est aujourd’hui comédienne et enseignante - formatrice.
mviallet.mv@gmail.com// 06 74 18 44 45

Marie Viallet

Basées en Haute-Garonne - informations complémentaires et tarifs nous contacter
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